
題目：生命的反思 

經文：提摩太后書 4:16-22 

主旨：神在生命中對我們的信實要在對人的關懷上顯示出來。 

 

引言： 

 

今天是“9•11 事件”十周年紀念，這一個的慘劇所帶來的影響和后果，是遠超

過任何人能夠想象的。在過去的這一星期，特別是在這一個周末，新聞的媒介，

包括了電視、電台、刊物、報紙，都充滿了各樣的活動，來反思，來回想過去的

十年來，我們所學的的功課。我也相信我們中的每一位對“9•11事件”和 接著

下來的十年，我們都有自己的一些觀點和意見。我們也紀念那些在“9•11事件”

失去他們所愛的人的家庭，那些孩子們，為他們禱告。也繼續為著因著“9•11”

在伊拉克和阿富汗的戰爭，我們也求神一樣的引領，好叫這些的戰爭早些的結

束。我們的反省會幫助我們個人和這個國家，使我們能夠更加的剛強，更加的成

長和成熟。 

 

當我們看到自己生命的時候，我們都能想到某一些危機的時刻，那是一些很難忘

記的時刻。有些的回想可以帶給我們許多的喜樂，也有些的回想或反思是帶給我

們無限的憂傷。今天，是我們讀《提摩太后書》最後的一章，我們來看保羅寫給

提摩太和第 1世紀教會的最后的話語。在我們所看的這段經文裡面，我們看到保

羅講到他如何在坐監牢時候的一個特別的處境。而且，這一個的處境最終就會導

致他最后被執行死刑。在這一段的經文裡，也包括了過去幾個月我們所看的，你

我看到的是一個不動搖的生命，從開始到最后，都是對神有一個堅固的信心。不

但如此，還看到保羅對人的一個很寬大的心。 

 

我們進入這段經文的細節之前，讓我們先了解一下，或者是簡單地看一下保羅所

在的處境，那一個的危機。在這段經文裡。我們看到當保羅在被逮捕了之后，他

就在羅馬的法庭有第一次的申辯。羅馬的司法制度跟西方，特別是跟美國的司法

制度有些的相似的地方，就是當你被抓了，被控訴之后，你會第一次的要出庭，

在那一個的出庭會在決定下一步驟是什麼。而且在第一次的出庭，你也可以將你

的朋友帶來，以表示他們對你的支持。除了朋友之外，也可能有人格的証人，就

是人格的保証人和你一起出庭。但這一次，當保羅第一次申辯，第一次出庭的時

候，一個人都沒有來到他的身邊。當然可能有一些的原因，主要的可能我們會看

到有兩方面，一般人的推測，就是他的朋友沒有人達到做人格証人的要求﹔另外



的一個就是，因為你認識這個人，所以你也會被牽連在裡面。在這件事之前，就

是在保羅被逮捕之前，羅馬被火大燒，當時的尼羅王就把這個責任推給了基督

徒，借助這個罪名就開始逮捕、逼迫教會。在那時候有許多的信徒，包括保羅也

被逮捕，關到監牢裡面。當時也有謠言說可能是尼羅王本身放火，把這個罪名就

歸在基督徒的身上。因為這一個的被逮捕，所以在那個時候保羅是被認為是一個

國家的敵人。你可以想象到，如果他是一個國家的敵人的話，任何跟他有來往的

人，任何要跟他聯系的人，也一樣的會被懷疑是國家的敵人。可能是因為這一些

的因素，所以在他身邊的一些人，在他第一次申辯的時候，都離開了他，沒有在

他的身邊。所以，他們不在也有一個原因，是可以理解的。 

 

但保羅自己對這件事情的看法是什麼，就是當他第一次申辯，沒有人在他身邊，

他感覺到什麼。是一種很孤單的感覺，本可能因為這個緣故，所以在這封信的裡

面，有我們所看到的，特別是兩三個禮拜前所看到的，他在那裡對提摩太說請你

快一點點來，你最好早一點的來到這裡。因為保羅感覺到那種孤單，需要同伴。 

 

然后我們一起來看一下保羅真麼樣處理、面對他這一處境？ 

 

I.在逆境中要有寬大的心。 

 

在 16 節，“我第一次申辯的時候，沒有一個人支持我，反而離棄我。但願這罪

不要歸在他們身上!”保羅說我在申辯的時候，沒有一個人支持我。另外一個翻

譯說，在我第一次申辯的時候，沒有一個人來站在我的身邊，反而離棄我，不要

這罪臨在他們的身上。在那一次的申辯裡，他期望也期待有人會來，站在他的身

邊。但是，沒有一個人來，他這裡用到一個詞，他感覺到被離棄，是一種負面的、

不愉快的經歷。我相信我們有些人也會經歷到這樣的處境，在你生命裡您感覺到

非常低沉的那個時刻，你也期望在那時刻有人來到你的旁邊，給你打一個電話，

傳一個短信給你，或者寫一個簡單的郵件來問候你一下。但是，什麼都沒有，只

有你一個人在那裡，你感覺到被遺棄，你甚至會感覺非常的憤怒，然后你連教會

也不來了。雖然經過很多年之后你或者會說，當我最需要你的時候，當我最需要

你安慰的時候，卻沒有一個人在我的身邊，沒有一個人在支持我。這種的怨恨慢

慢的會變成一種苦毒，會導致關系上的破裂。 

 

當保羅在感受到這被離棄的處境的時候，他怎麼樣處理呢？在這經文的最后一句

話“但願這罪不要歸在他們的身上。”他感受到被那些靠近他的人所離棄的時



候，他的反映他就在那裡禱告，求神饒恕他們。當你看到這句話“但願這罪不要

歸在他們的身上”，我們讀聖經的人大概就熟悉是從哪裡來的。在多年前，有一

個門徒叫司提反，因為信仰的緣故，他被猶太人要拿石頭打死，在司提反臨死的

時候，他說的這句話就是但願這罪不要歸在他們的身上。不但如此，當司提反最

后說出這句話的時候，保羅坐在那裡，保羅是司提反死刑的監視人。所以可以想

象，保羅在他的腦海裡看到了司提反臨死的時候最后的一句話”但願這罪不要歸

在他們的身上。當保羅信了主之后，他也一定聽到其他的門徒對他說當耶穌在十

字架上所說的那句話“父啊，求你饒恕他們，因為他們不知道自己做的是什麼。”

所以，保羅在這個時候他想到司提反的話語，也想到耶穌的話語。他說了這一句

“但願這罪不要歸在他們的身上”，他就算饒恕他們，保羅沒有在那裡懷恨在

心。在這種很多很強烈的處境當中，感受到被人遺棄，保羅對那些傷害了他的人，

他卻有一顆寬大的心。 

 

當我們也有同樣遭遇的時候，感覺到孤單，感覺到身邊的人離開了自己，被離棄

的時候，是不是也要求神幫助我們，像耶穌，像司提反，像保羅，培養或有一個

寬大饒恕的心。因為如果沒有饒恕的話，怨恨和苦毒在我們的裡面會扎根。當苦

毒一扎根了的話，要除掉就非常非常的難。所以要趁它還沒有扎根之前，就要把

怨恨、苦毒除掉。 

 

II.在逆境中要確信神的信實。 

 

我們來看第 17節，“惟有主站在我旁邊”。你記得第 16節那裡，“沒有人來幫

助我，竟都離棄我。”然后在 17 節，“惟有主站在我旁邊，”你看到這一個對

照嗎？16 節：“沒人站在我旁邊”，17 節：“然而主站在我旁邊”。保羅沒有

在那裡把焦點不停地放在那負面的遭遇、負面的情緒，相反的，他再一次肯定一

個真理，就是主沒有停過的在他身邊。什麼叫做在他的身邊呢？ 

 

在 1986 年的時候，有一個電影叫《stand by me》，有多少人看過這個電影。只

有兩三個人看過這個電影啊，1986 年《stand by me》。當然，舉手的時候就反

映出你的年齡，沒有看過的因為你們都很年輕。那時候我還記得帶了老大去看。

這個電影叫做《stand by me》，是按照史提芬•金 ，那個專門寫恐怖小說的作者

的一本書改編作一部電影。是講到四個孩子，在那裡尋找一個尸體的故事，因著

這個電影也有了一個非常流行的歌曲，叫做《stand by me》。還記得多年前，在

第一個教會牧會的時候講過的一篇道，那時候音樂放出來給大家聽，大家一聽就



知道是那一首歌。當然，大概現在我放出來，你們也不會知道是什麼歌。在這首

歌裡面有下面的這些字，“自從你站在我身邊，每當夜晚來臨，大地一片的黑，

月亮是我們唯一能看見的光，我不害怕，我不害怕。自從你站在我身邊，如果我

們仰望的天空，會崩塌下來，山丘崩塌之海中，我不會哭，我不會哭，一滴眼淚

不會流，因為你站在我的身邊。”這就是站在身邊的意思，在你的旁邊。因為在

你的旁邊，所以你會不感覺到害怕。保羅也是一樣，在最黑暗的時刻，在生命最

后的那段時刻，保羅知道也注意的人對他的不忠實，人對他的不忠心。但是，他

卻體會到，神是那位守信的，神是那位信實的神，然而神卻站在我的旁邊。 

 

當這一位創造天地的主，在我們身邊的時候，我們也不需要害怕。雖然外面都是

漆黑的，雖然天要倒下來，可能山也會崩潰，但是我們不要怕。就算我們被人離

棄了，被人背叛了，我們知道我們的神是那一位信實的，是那一位永遠不會離開

我們的神。人與人之間很難守住我們的承諾，我們說我們要做那守信者，但是回

頭你看，多少的承諾我們都沒有守住。但是我們的這位神，是我們生命中最終的

那位守信者。 

 

然后又如何呢？神與我們同在，神與保羅同在，當然我們得到了安慰，我們得到

了鼓勵。然后呢？我們注意保羅在這裡“惟有主站在我的身邊，加給我力量，使

福音的信息被我盡都傳開，叫外邦人都聽到”。保羅從來沒有忘記在他信主的時

候，神所給他的那個使命，就是到外邦人、非以色列人、非猶太人當中，去把福

音傳講給他們。所以在他生命的每一件事，無論是好的事情，還是壞的事情，都

推動保羅去完成他生命裡的那個使命。保羅在這裡也加了一句話“他把我從獅子

的口中救出來。” 這裡一般聖經的學者都是指著在第一次出庭申辯，保羅沒有

被判死刑，他沒有死。雖然他這個是死罪，但那一次出庭他沒有死。所以這裡所

指的獅子的口，大概是指的尼羅王。所以保羅說他站在我的身邊，他給了我力量，

然后我能使福音傳開，並且他也將我從尼羅王的口中救了出來。 

 

我相信保羅所講的這番話，對我們眾人一定有許多的鼓勵。當我們發現自己在困

難的處境裡，當我們感覺被人利用，被人在操縱的時候，我們會被題醒神與我們

的同在，神在我們的身邊。但是我們仍然需要神幫助我們，不是單單的停在他在

我的身邊，他安慰了我，我就可以好好的活了。不是的，不是單單如此，他在我

們身邊，加了力量給我們，為的是要我們走出超越個人的安息，好使我們無論在

什麼樣的處境裡，我們能繼續的忠心把神的話語、教導傳給別人，能在我們生命

各樣的場合裡面，繼續的代表神，繼續的反映出神的美麗、神的聖潔。因為這個



緣故，所以弟兄姐妹大概也聽過我在禱告中經常說的一句話，“求神幫助我們在

任何的處境裡，無論多惡劣的處境，讓我們不要在言語、態度、行為上得罪他，

屈辱他的名。” 

 

III. 在逆境中對未來要有盼望。 

 

現在我們再往下看，我們注意到一直到現在這兩節的經文，就是 16、17，保羅

所看的是過去。過去那一次、第一次的申辯沒有人來，都離棄了我，然而在那一

次主與我同在，他加了給我力量，好叫那個時候我能把福音傳開，能夠叫那一些

來出庭的那一些人能夠聽到這一個福音。並且他又把我從尼羅王的口裡救了出

來。接著下面的是第 18節，我們看他講的是將來，“主必救我脫離諸般的凶惡，

也必救我進他的天國，願榮耀歸給他，直到永永遠遠。阿門”我們注意的是第一

句話他必救我脫離一切邪惡的勢力，必救我進入他天上的國。保羅在這裡很簡單

的，沒有加多的解釋，也在那裡確定邪惡的存在，並且邪惡對他的攻擊。當然，

在“9•11”的十周年紀念，許多的場合會見到邪惡這兩個字，特別是在宗教的圈

子裡聽到這個詞，平常不多講，但是遇到這樣的事，我們在那裡講邪惡。邪惡可

以在短短一兩個小時中令三千多人死亡，因此是對我們何等大的震撼和打擊。 但

是讓我們不要忘記紐約一個牧師說的“邪惡可以一個一個在很長的時間裡，來消

滅我們。”畢竟我們看到，如剛才提到的在索馬尼亞，千萬的孩子因著飢荒的緣

故而死亡，那種皮包骨，雖然我們說是天災，雖然我們說可能是認為，但是在這

個后面，我們看到的是邪惡的那種的破壞力。對這一些的問題，我們沒有答案。

我們不能夠回答為什麼，因為我們不知道。但是我們看見的是邪惡的存在。 

你還記得約伯的故事，在他的身上我們看到神允許邪惡，就是撒旦在那裡攻擊約

伯，在那裡拿掉他的財產，使他痛苦，使他受罪，包括他孩子們的死亡。但是在

約伯的故事裡，神沒有允許這個邪惡去碰他的生命。 

 

但是在這裡看到一個不太一樣的圖畫，保羅在這裡蠻有把握的知道，將來邪惡會

攻擊他，他也知道邪惡會傷害他的身體，甚至導致他的死亡。但是在這裡保羅也

表示出但是邪惡卻不能奪取他的靈魂，所以他在這裡說，雖然邪惡可以消滅我的

身體，但是神會把我拯救出來，進入他天上的國。他看到神的拯救是什麼，不是

單單從身體的傷害裡拯救出來。他所看見的就是在他身體被傷害，就是在他身體

被消滅，他也就被帶進到神的存在裡。當他在被攻擊的時候，當我們被攻擊的時

候，有時候神會把我們從我們的身體，心靈的傷害裡救出來﹔也有的時候，他會

透過這樣的處境，就把我們救出來，帶進到他的國度裡。為什麼保羅能夠在他生



命最終的時刻，在那樣惡劣的環境裡，他能有一個相當健康的心靈呢？因為我們

在其他的經文裡，講道的時候也提到的，保羅知道與耶穌同在是好的無比的一件

事。因為與耶穌同在是好的無比，所以任何身體的遭遇，身體的那個命定，被砍

頭，都是一個管道把他帶到神的存在裡面。因為他的靈在神那裡，所以他對在地

上所遭遇的一切他不怕。有人說過一句話“當我們的靈魂在天上的時候，我們在

地上就不怕死。”當我們的靈魂在地上的時候，我們怕死﹔但是當我們的靈魂在

天上的時候，我們就不怕。當我們將心思意念都放在天上那位神那裡的時候，我

們在地上就沒有害怕的事。當保羅寫到這一點“他必救我脫離諸般的邪惡，也必

救我進他的天國。”，他從心裡面就發出了對神的贊美“願榮耀歸給他，直到永

永遠遠。阿門” 

 

    有時候當我們在回想過去，年齡慢慢大的時候，你會做更多的回想，你想到

你以前的時候，你想你怎麼認識了你的配偶，你會想到在你的婚姻裡所遭遇的那

些風浪，又看到神如何的帶領你的孩子的成長？當你講完這一切的時候，我們那

個結論是什麼。是不是我們的結論都是，的確都是神的恩典，當我們回頭看的時

候，發現自己一無所事，你所有的都是出於神，所以我們會在那裡說這都是神的

恩典。保羅這裡當他看了他的過去，看到他的將來。從心裡面發出贊美“願榮耀

歸給他，直到永永遠遠。” 

 

IV.在逆境中要有關懷別人的心 

 

然后從 19 節開始，又是一堆的名字了。有些的名字我們可能熟悉，有些可能第

一次看見，有些你知道怎麼一回事，有些你不知道怎麼一回事。很多聖經的學者

對一些名字也是沒有任何著落，不知道這人是誰，就有些不同的推測。但是這裡

有些的人我們是可以認識的，但是在記住這些名字之前，我想注意的是，當保羅

在監獄裡痛苦的時候，他想到的是別人。我知道如果我是保羅的話，當我知道自

己的命定，自己的時間是有限的，知道自己要怎麼樣死的話，我想我對周圍的人

大概不會有太多的興趣吧。如果今天早上你來這裡之前，你的車房的門不能開，

你用了很多的時間把它打開來，你按着過去發生過的去想辦法，但沒有一個靈的

話，我想現在你的心大概不會在這裡。你現在一邊聽一邊想，我回去之后做的第

一件事是什麼？當你自己在被病痛困擾住的時候，當你自己在一些惡劣的處境裡

面，你才不會想到別人呢。你想到的就是自己多麼可憐，怎麼沒有人來關心我呢？

自己可憐自己。但是在這裡我們看見的，保羅在那樣的處境裡，他想到的是別人。

不錯，他的信最后都是問候，但是這封信不一樣，寫完這封信他就再也沒有寫了。



可能在寫完后很短的時間，甚至有沒有遇到提摩太我們都沒有把握，他就死了。

但是他想到是別人。 我被提醒。在昨天的一個追思禮拜，有人這樣子說這位伯

母，當她自己在不好的狀況，自己在病痛的折磨中，她會打電話給一位有癌症的

姐妹，打電話去問候她。就像保羅在這裡說的，保羅在困境的時候，想到的是別

人，來問候他們。 

 

對這個問候我們簡單的做一兩個的觀察。首先他問候誰? 他問候百基拉和亞居

拉。這兩個人的名字在新約裡出現了有六次，這兩個人的名字,誰是丈夫誰是妻

子?。亞居拉是丈夫，但是在這裡的問候是什麼，問候百基拉，這個時候這對夫

妻已經在以弗所了。所以他說提摩太，你幫我問候百基拉，問候亞居拉。在保羅

寫的書信裡，這兩個人的名字一共出現了六次，但這六次裡面有四次都是把百基

拉放在前面的，百基拉和亞居拉。在當時是一個很不尋常的做法，在當時的習慣

都是把男人的名字放在前面。在西方的話把女的名字放在前面，有時候我寫給一

對夫妻的時候，我都想先寫誰的，把男的先寫呢還是把女的先寫，無論怎麼寫，

兩個人之間都有一個埋怨的。為什麼把他的名字放在我的前面？但是保羅把妻子

的名字放在前面，當然他沒告訴我們原因，但六次裡面有四次是這樣，我們可以

在那裡做一個蠻正確的推測，保羅在這裡肯定百基拉的服事，他們兩個教導事上

投入的，但是保羅特別記住百基拉。也就是說，百基拉在這件事上，確實做得很

好，在那裡肯定她，在那裡稱贊她。真的不是那一種的觀念，就是說：所有的事

情都是妻子做的，但是男的就得到人家的稱贊。教會也是如此，你說我們謝謝這

位弟兄，在這件事上參與了好多，投入了好多的心血，用了很多的時間，我們來

鼓掌謝謝他。其實知道都是，真正做事的是太太，打電話的，找人的，都是太太

在做，然后丈夫出來得獎。保羅在這裡不是這回事，誰做的誰就要得到稱贊，就

要得到肯定。當然，這個可以變成一篇道來講，所以我要約束自己不往那個方向

走。 

 

下面又提到亞尼色弗一家，過去都是亞尼色弗怎麼幫助了我等等，這次提到的是

他的一家。 所以很多解經的都在推測亞尼色弗可能已經死了，所以保羅問候的

是他的家人，而不是阿尼色弗。 

 

下一個他說：“在冬天之前，來到我這裡”，我們在兩個禮拜前已經看過了，所

以我就不再仔細的說下去。保羅說提摩太，在冬天之前，我希望你快一點的來。

但是提摩太趕沒趕到我們不知道，因為沒有任何的記載。在這裡又有一個人的名

字我想提一下，就是革老底亞和眾弟兄問你安。按照教會歷史，革老底亞可能就



是羅馬教會第二個的領導，第二個的監督，或者第二個的主教。彼得就是第一位，

第二就是革老底亞。在這裡要注意的一件事，革老底亞和眾弟兄問候你，但是在

16節的時候，保羅說沒有一個人站在我的身邊。包括了革老底亞在羅馬的領導，

教會領導他都沒有來。當然，保羅沒有寫出來。但是這裡你看，當時保羅身邊是

有人的。如果你或者我是保羅的話，我才不會把他的名字提出來呢，你這個人我

最需要你的時候，你沒有來，為什麼我在這裡寫下了，而且保羅可能知道把你的

名字寫下的話，之后的兩千年的人都要讀你的名字的。如果我寫的話，我會加我

一個括號，我需要你的時候，你沒有來。但是我還是蠻寬大的，我代替你問候周

圍的人。你又看見保羅那種寬大的心。 

 

我們來看這裡最后的一句話，這一句祝福也是雙重的祝福，首先是對提摩太說

的，主與你的靈同在，你的心靈同在。因為在這個時候提摩太非常的脆弱，提摩

太很灰心很失望。所以保羅說願神的靈與你同在，好叫你能剛強，好叫你能繼續

忠心的服事下去。 

 

接著下來第二句話，願恩惠與你們同在，你們是指著以弗所教會，也包括了所有

以后要讀這封信的教會說的，願恩惠與你們同在。保羅在回想生命的時候，所看

見的都是神的恩典。他是何等大的罪人，他是罪人的頭。但是神憐憫了他，這是

恩典。他所看見的在任何情況下都是恩典的流露，所以他也希望這個恩典一樣的

與眾教會眾信徒同在。今天你我都何等的需要這一個的祝福，願神的恩惠與我們

同在。 

 

在這裡看到的一個圖畫，是在他生命最后的一個階段裡，他寫給提摩太和教會最

后的一些話語，仍然在那裡表現出他對人的那個寬大的心。 

 

結語 

 

藉著這個問候，我們就結束了保羅寫給他屬靈兒子的最后一封信，最后的幾句話。 

當然，從這七節的經文裡，還有很多的功課是我們可以學的，他最后的話語是在

艱苦和逆境當中寫的。在那個孤單的監獄裡，他沒有埋怨，怨天怨人。他也沒有

在那裡埋怨那些離棄了他的人，他反而求神饒恕他們。在人的離棄當中，保羅卻

經歷了神站在他的身邊，他也在那裡期待也知道邪惡會攻擊他，但是他們有表現

出他的害怕，只表現出對神的信心，知道邪惡要攻擊他，把他除掉他生命的時候，

神會把他拯救出來，帶進到神的國裡。他沒有在那裡自我可憐，陶醉在自己的困



難當中，他想到他周圍的人，遠方的和近的人。 

 

這一個周末，這個國家和世界的百姓還有一些都在那裡回憶“9•11”事件，看

9•11 如何的改變了個人的生命，如何改變了一個國家的生命，如何改變了整個

我們所熟悉的世界？是不是我們也要稍微的停一下，求神幫助我們來饒恕那些傷

害過，也對這個國家造成極大破壞的人。我們也要求神饒恕在我們的生命裡有一

些的人，曾經傷害過我們，背叛了我們。我想你知道是誰，當我一說那一個背叛

你的，曾經傷害過你的名字、面孔，大概已經在你的腦海裡出現了。當我們在饒

恕的時候，讓我們也記得神總是在我們的旁邊。他從來沒有應許過我們的世界時

沒有痛苦的，他也沒有應許過我們人生的路上總是花開的，花香到處都有，沒有，

他沒有應許。但是他卻曾經應許過，在極端的痛苦之中，在生命的痛苦中，當天

是黑的，山和建筑物一個一個倒下來的時候，他是你與我們同在。我們周圍的人

可能沒有對我們守住信用，當然我們有時候也沒有對周圍的人守信用。讓我們帶

回去的一個功課。這一位最終的神，就是那一位唯一的守信者。 


